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１８郡におけるランダマイズ試験

• 各郡は人口50,000～175,000人。
• 児童虐待率、貧困レベル、人口サイズを合わ• 児童虐待率、貧困レベル、人口サイズを合わ
せた。

• トリプルＰ群と対象群（通常のプログラム）
に、１８郡を無作為に分けた。

• どの群もトリプルＰは初めて。
• トリプルＰ群は約85,000人
• 児童虐待防止を目的とした、最初のポピュ• 児童虐待防止を目的とした、最初のポピュ
レーションレベルでの無作為化試験



多様なアクセスポイントの設置

親が容易にアクセスできるために・・・

• 多岐にわたる専門家が対応（家庭に関わる専門家）

• トリプルＰファシリテーターを６９７名養成
（保健システム担当者、メンタルヘルス関係者、幼稚園/保育園
教員、親教育担当者、スクールカウンセラー、ＮＧＯスタッフ（
就学前子どもや児童虐待防止関係）、聖職者

• 親が日常的にコンタクトできる場所/方法を含めた



方法

下記全てのトリプルＰシステムを一斉に実施

• メディア/コミュニケーションアプローチ（レベル１）
• 親向けセミナー（レベル２）
• 短時間の短いコンサルテーション（レベル２＆３）
• 集中プログラム（レベル４＆５）• 集中プログラム（レベル４＆５）



５年間の調査結果

• ８歳以下の子ども をもつ10万人の家庭を対象に、
実施。実施。

• 以下の結果が見られた

– 確認された児童虐待が年間688人減った。
– 施設に収容される子どもが年間240人減った。
– 児童虐待によって入院する子どもが年間60人減った。– 児童虐待によって入院する子どもが年間60人減った。


